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Erminia nacque il 18 aprile 1871 a Genestrerio da Giacomo Macerati e Giulia
Tiravanti, seconda di tre figli. Inizid la sua carriera di insegnante elementare a
Brissago, dove prestd servizio dal 1892 al 1901. Nel 1902, sostenuta dal
Dipartimento di Pubblica Educazione e dalla Societa Demopedeutica, frequento la
scuola di economia domestica di Neuchétel; nello stesso anno venne poi incaricata di
osservare alcune scuole di economia domestica attive in varie citta svizzere.

In quel periodo partecipo anche alla fondazione dell’Associazione “La Scuola”, poi
organo dei docenti liberali, e prese a cuore la causa dei Boeri per la quale tenne una
conferenza, poi pubblicata.

Nel 1903 la Macerati organizzo il primo corso itinerante di economia domestica in
Ticino: il successo garanti la continuazione dell’iniziativa per i successivi decenni. |l
programma da lei preparato e aggiornato nel corso del tempo, accanto ai lavori
pratici, diede sempre ampio spazio allinsegnamento teorico.

Fu attiva anche nel vicino Regno d’ltalia, dove venne chiamata a insegnare economia
domestica da varie associazioni private; dal 1909 fu membro dell’'Ufficio
internazionale per I'insegnamento dell’economia domestica con sede a Friburgo.
Nel 1910 venne nominata docente superiore di economia domestica nella Scuola
Professionale femminile di Lugano. Dal 1912 fino al 1934, anno in cui sposo Angelo
Nottaris e diede le dimissioni, fu ispettrice cantonale di economia domestica. Con cio
il numero di ispettorati affidati a donne cresceva a due andando la Macerati ad
affiancare l'unica altra donna con tale incarico, Lauretta Rensi Perucchi, ispettrice
degli asili infantili. Si occupo della formazione delle maestre di economia domestica e
nel 1927 pubblico il testo Casa nostra. Trattato di economia domestica, manuale
scolastico di enorme successo, adottato infatti per decenni sia in Ticino sia in Italia.
All'Esposizione nazionale svizzera del lavoro femminile (SAFFA) del 1928 ebbe
I'opportunita di presentare i corsi da lei stessa fondati.

Nel 1929 entro nella Commissione dirigente dell’Educatore della Svizzera italiana.

Per la Macerati le scuole di economia domestica non si limitavano a preparare le
giovani donne al lavoro materiale di casa: si trattava di fornire loro gli strumenti
necessari a gestire razionalmente la famiglia cosi che fossero in grado di creare
un’atmosfera di armonia che si sarebbe riversata positivamente nell’intera societa.
Sostenne quindi la necessita di diffondere I'insegnamento dell’economia domestica
anche fra le donne gia impiegate nelle fabbriche, situazione molto diffusa nel
Sottoceneri. La loro particolare condizione di lavoratrici imponeva infatti la creazione
di appositi corsi, serali e possibilmente in fabbrica. Riusci a organizzare qualche
corso ma le iniziative realizzate non risulta abbiano avuto grande seguito.



“La mamma dell’economia domestica” mori a Genestrerio il 12 dicembre 1957.

Pubblicazioni e discorsi di Erminia Macerati

«L’economia domestica e I'educazione della donnax» [discorso riportato nel «Verbale
della sessantesima assemblea della Societa degli Amici del’Educazione del Popolo
e d'Utilita Pubblica»], in L’Educatore della Svizzera italiana, nn. 18, 19-20,
15.10.1901, pp. 285-292.

Pro Boeri. Conferenza-protesta contro i campi inglesi di concentrazione, tenutasi a
Mendrisio, il 16 marzo 1902. Colombi, Bellinzona, 1902.

«Economia domestica pratica», in Almanacco del Popolo Ticinese, n. 59, a c. della
Societa degli Amici dell’Educazione del Popolo e d'Utilita Pubblica, Stabil. EI. Em.
Colombi, 1903 (pp. 55-62).

«Educazione Pratica. Notizie sui nostri Corsi professionali di Economia domestica»
[discorso], in L’Educatore della Svizzera italiana, n. 22, 15.11.1903, pp. 341-343.

«Programma d’'insegnamento dei Corsi di economia domestica», in L’Educatore
della Svizzera italiana, n. 16, 30.8.1904, pp. 261-262. [varie edizioni sono state
pubblicate nel tempo: 1905, 1908, 1909, 1926).

«Memoria letta dalla signorina Macerati allAssemblea», in L’Educatore della
Svizzera italiana, n. 17, 15.9.1904, pp. 274-276.

«Educazione professionale femminile», in Il Dovere, 12.11.1907.

Casa Nostra. Trattato di economia domestica, Tipografia editrice commerciale,
Bergamo, 1927 [seguirono 5 edizioni: 1927, 1929, 1931, 1933, 1937, 1942, 1946;
I'edizione del 1942 € a cura della Societa editrice nazionale di Milano e come autrice
figura anche Lidia Morelli; le altre furono curate dall’ Istituto editoriale ticinese a
Bellinzona].

«Relazione intorno al secondo Congresso internazionale per l'insegnamento
del’Economia Domestica tenutosi a Gand (Belgio) dal 15 al 19 giugno 1913», in /I
Dovere, 11.8.1913, p. 1, 13.8.1913.

«Congresso internazionale di economia domestica», in Giornale del Popolo,
6.9.1927, pp. 1-2.

«ll Congresso internazionale di economia domestica», in L’Educatore della Svizzera
italiana, ottobre 1927, n.11, pp. 227-228.



«Relazione riassuntiva sui Corsi di economia domestica», in Rendiconto del
Consiglio di Stato della Repubblica e Cantone del Ticino. Anno 1928, Tipo-Litografia
Cantonale Grassi & Co., Bellinzona, 1929, pp. 67-71.

«Discussioni. Per i Corsi di Economia domestica», in L’Educatore della Svizzera
italiana, n. 3, marzo 1935, pp. 81-84 [risposta a Pelloni che si era espresso intorno
all’economia domestica dalle pagine dell’ Educatore nel 1932, 1933 e 1934].

La celebrazione del primo centenario della scuola di economia domestica. Stucchi,
Mendrisio, 1950 [con Prefazione di Ines Bolla].

«l cinquantanni delle scuole di economia domestica nel Ticino», in Risveglio.
Periodico ufficiale della Federazione docenti ticinesi, n. 7, luglio 1954, pp. 149-151, e
n. 8, agosto 1954, pp. 167-169.

Quaderno per le lezioni di Economia domestica, Tipografia Traversa & C., Lugano,
s.d. [quaderno delle lezioni prestampato da compilarsi dalle maestre durante i corsi.
Ogni pagina riporta dei consigli di economia domestica e galateo. Se ne trovano
copie nell’Archivio di Stato a Bellinzona, Dipartimento della pubblica educazione,
Fondo ottocentesco, fasc. XVII, cart 11].

Collabora alla rubrica «Cronache delle scuole di educazione domestica. In cucina.
Lavori femminili» nella rivista Bollettino del comitato bergamasco per le scuole di
educazione ed economia domestica come risulta dalla Bibliografia dei periodici
femminili lombardi. 1786-1945, a c. di Carrarini Rita e Giordano Michele,
Bibliografica, Milano, 1993.
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