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Arianna Dalessi nacque il 9 aprile 1943 a Locarno, terza figlia di Paolo Dalessi e Rosina 
Giugni. Frequentò la scuola obbligatoria nell’ambito della sartoria a Locarno ma nel 1961 
si iscrisse alla Scuola infermieri di Bellinzona. Nel corso della sua vita tornò più volte a 
dedicarsi agli studi ottenendo la maturità presso il Liceo cantonale di Locarno nel 1975, 
una laurea all’Ecole Internationale d’enseignement infirmier supérieur di Lione nel 1977 e 
un dottorato in Scienze sociali e pedagogiche nel 1992 pubblicando la tesi «Evoluzione e 
sviluppo dei servizi della salute nel Canton Ticino».

Militante nel Partito socialista autonomo (PSA) ebbe a cuore le condizioni della donna per 
tutta  la  vita.  L’impegno  profuso  per  la  causa  femminile  la  vide  tra  le  fondatrici  del 
Movimento femminista ticinese nel 1971 insieme a Nadia Canonica, Jacqueline Marazzi, 
Pupa Riva, Daniela Fornaciarini ed Edda Mantegani. Fu membro dell’Associazione OASI 
per la prevenzione e l’autonomia della prima infanzia; fu attiva insieme a Paola Winkler nel 
Consultorio delle donne del Sindacato svizzero dei servizi  pubblici  (VPOD) e nel 2001 
insieme a  Nadia  Canonica fondò  l’Associazione  SOS Donna  a  sostegno  delle  donne 
vittime di violenza sessuale. 

Negli anni Ottanta ricoprì il ruolo di Capo Ufficio delle Scuole sanitarie ticinesi. A partire 
dagli anni Novanta e fino al 2003 fu collaboratrice scientifica al Dipartimento delle opere 
sociali (DOS) nella segreteria generale dei Consiglieri di Stato Pietro Martinelli e Patrizia 
Pesenti,  dove partecipò a diversi  gruppi di  lavoro dipartimentali.  Nel  1993 collaborò al 
progetto di legge per il coordinamento e l’organizzazione dei servizi di assistenza e cura a 
domicilio; nel 2000 fu membro del gruppo che elaborò la legge atta a creare in Ticino il  
primo Consiglio degli Anziani a livello nazionale. Nel 2001 si occupò di due progetti distinti 
collaborando alla stesura del «Rapporto sulle professioni infermieristiche» e al documento 
dipartimentale «Parità tra donna e uomo nella socialità e nella sanità». 

Ricordata con affetto da coloro che la conobbero di  persona, fu una donna forte e si 
dedicò con fermezza a ciò in cui credeva. Morì il primo settembre 2004 all’età di sessantun 
anni. 

1



Fonti e bibliografia

Archivi

Associazione Archivi Riuniti delle Donne Ticino (AARDT), Massagno 
Fondo Canonica. 
Fondo Agustoni. 
Raccolta documentaria Donne Ticinesi, incarto “Arianna Dalessi”. 

Centro Professionale Sociosanitario Infermieristico, Lugano 
SSSCI, Fondo Donazione Arianna Dalessi, 10 scatole. 

Testi di Arianna Dalessi

DALESSI, Arianna, «Creare centri della salute anziché servizi sanitari tradizionali», in 
Valmaggia Viva, Vol.10, luglio 1989. 
DALESSI, Arianna, «Diffusione capillare dei servizi di cure primarie», in Valmaggia Viva, 
Vol.9, aprile 1989.
DALESSI, Arianna, Essai d’analyse de la situation professionnelle des infirmières de santé 
publique du Canton du Tessin: enquête menée en janvier 1977, Lyon: Editions A.G.E.L., 
1977, pp.207. 
DALESSI, Arianna, Evoluzione e sviluppo dei servizi della salute nel Canton Ticino in 
relazione alla situazione demografica e socio-economica: il caso di una regione periferica 
del Cantone, Bellinzona: Istituto Editoriale Ticinese, 1992, pp.326.
DALESSI, Arianna, «Il rischio di invecchiare», in Libera Stampa, 30 gennaio 1993. 

Quotidiani e periodici

Corriere del Ticino
«Infermiere: professione da ricambio», in Corriere del Ticino, 28.05.1988, p.19.
«Medicina sociale: convegno a Lugano», in Corriere del Ticino, 11.10.1986, p.7.
«Perché l’infermiera cambia lavoro? I problemi della categoria illustrati da tre esperte», in 
Corriere del Ticino, 14.04.1984, p.7.

Il Dovere
«Valmaggia Viva. Rivista di proprietà dei lettori», in Il Dovere, 21.11.1991, p.11.

Il Giornale del popolo
«Sarà il primo Consiglio degli anziani svizzero», in Giornale del Popolo, 08.03.2001, p.11.

La Regione
 «Arianna Dalessi», in La Regione, 2.09.2004, p.39.

2



Libera stampa
 «La salute, una questione etica», in Libera stampa, 22.10.1992, p.5.

Azione
«Professioni infermieristiche tra salute e risparmi», in Azione, 25.04.2001, p.13.

Fonti orali
Antoine Casabianca, collega di Arianna Dalessi presso il Dipartimento delle opere sociali, 
7 settembre 2017. 

Daniela Fornaciarini, cofondatrice del Movimento femminista ticinese (MFT), 3 ottobre 
2017.

Lorenza Hofmann, collega di Arianna Dalessi presso il Dipartimento delle opere sociali, 13 
settembre 2017. 

Silvano Dalessi, fratello di Arianna Dalessi, 18 settembre 2017.

Sitografia

AARDT, Biografia di Nadia Canonica, http://www.archividonneticino.ch/nadia-canonica/, 
(consultato il 4 ottobre 2017). 

Fondazione Federico Ghisletta, Premio FFG 1993 «Evoluzione e sviluppo dei servizi nel 
Cantone», http://www.atte.ch/premiazioni-dal-1991/, (consultato il 24 ottobre 2017).

Osservatorio di genere, https://www.osservatoriogenere.ch/storia-di-donne/arianna-
dalessi-1943-2004, (consultato il 6 settembre 2017). 

3


