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Alma Chiesa nacque a Lugano il 20 agosto del 1900, figlia della maestra Corinna Chiesa-
Galli (1878-1947) e di Francesco Chiesa (1871-1973), scrittore e direttore della Biblioteca 
cantonale di Lugano, sorella maggiore di Cino Chiesa (1905-1971), architetto ticinese. 

Prima allieva diplomata della Scuola per infermiere pediatriche del Nido d’Infanzia nel 1930, 
Alma Chiesa assunse la  responsabilità  dell’“Esposizione circolante  di  puericultura”,  un 
servizio attivo in Ticino dal 1923, nato per volontà della Pro Juventute come strumento di  
lotta all’alta mortalità infantile registrata in quegli anni. Per oltre vent’anni, Alma Chiesa 
diffuse nozioni di igiene infantile e di alimentazione neonatale alle madri delle zone più 
discoste  del  Cantone.  Parallelamente,  si  dedicò  alla  propaganda  della  puericultura 
intervenendo a programmi radiofonici dedicati al pubblico femminile.

Abile e apprezzata scrittrice, nel 1935 pubblicò il manuale È nato un bambino e in seguito si 
dedicò con passione alla scrittura, redigendo libri di narrativa per l’infanzia. Proprio in questo 
ambito fu invitata a parlare al terzo Congresso delle donne svizzere di Zurigo nel 1946, dove 
si  recò  in  rappresentanza  del  Ticino  insieme  a  Adriana  Ramelli,  Marta  Vinassa,  Iva 
Cantoreggi, Elena Hoppeler-Bonzanigo, Elsa Franconi-Poretti e Cornelia Rossi Pianca.

All’inizio degli anni Cinquanta, portò a termine la sua attività di infermiera itinerante cedendo 
il testimone ad altre infermiere del Nido d’Infanzia. Vinta la lotta alla mortalità infantile, il 
servizio fu poi soppresso con l’entrata in vigore della Legge per la protezione della maternità, 
dell’infanzia,  della  fanciullezza  e  dell’adolescenza  del  1963  che  istituì  i  poliambulatori 
profilattici materni e infantili.

Dopo un’esistenza dedicata alla  salute dell’infanzia ticinese,  Alma Chiesa si  spense a 
Lugano il 12 novembre 1988.
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Pubblicazioni di Alma Chiesa

Libri

CHIESA Alma, È nato un bambino: nozioni elementari di puericultura, IET, Bellinzona, 1935.
CHIESA Alma, Il Gigante Stroncafulmini, U. Hoepli, Milano, 1942.
CHIESA Alma, Lillinesca, IET, Bellinzona, 1945.
CHIESA Alma, Ma era proprio un lupo?, ESG, Zurigo, 1943.
CHIESA Alma, Il mistero del castello, IET, Bellinzona, 1948.
CHIESA Alma, La storia di Cicc, IET, Bellinzona, 1938.
CHIESA Alma, Storie quasi vere, Soc. editrice internazionale, Torino, 1956.

Articoli

CHIESA Alma, «Confidenze di Pupi», in Corriere del Ticino, 10 settembre 1930, p. 1.
CHIESA Alma, «I corsi di puericultura e le mie esperienze», in Pro Juvenute, 7/8, 1946, pp. 
263-267.
CHIESA Alma, «Esperienze di una infermiera visitatrice», in  Bollettino dei Medici della  
Svizzera Italiana, 5, 1940, pp. 45-46.
CHIESA Alma, «Il gioco del bambino», in Pro Juventute, 5/6, 1952, pp. 210-213.
CHIESA Alma, «Nido d’Infanzia», in Pro Juventute, 6, 1930, pp. 232-233.
CHIESA Alma, «La protezione della maternità», in Pro Juventute, 8/9, 1943, pp. 270-273.

Fonti e bibliografia

Archivi

Associazione Archivi Riuniti delle Donne Ticino (AARDT), Melano
Fondo Nido d’Infanzia.

Archivio di Stato, Bellinzona
Fondo Dipartimento della Pubblica Educazione, fascicolo XIX: «Protezione e igiene delle 
scuole» - «Corsi di puericultura».

Bibliografia

Cleis Franca, Ermiza e le altre. Il percorso della scrittura femminile nella Svizzera italiana 
con bibliografia degli scritti e biografie delle autrici, Rosenberg & Sellier, Torino, 1993, pp. 
138-139 e pp. 311-312.

I cinquant’anni del Nido d’Infanzia. 1929-1979, Lugano, 1979.

Esposizione circolante ticinese di puericultura: regolamento morale e finanziario, Sanvito, 
Lugano, 1924.
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Maffongelli  Manuela  «È nato  un  bambino.  La  diffusione  della  puericultura  nel  Canton 
Ticino», in Come nascevamo?: Dalle comari levatrici alle ostetriche. Storia e storie dalle  
sponde del Lago Maggiore. Atti del convegno italo-svizzero, Sesto Calende 5 maggio 2012, 
Interlinea, Novara, 2013, pp. 99-116.

Maffongelli Manuela, Una missione d’amore. Storia della lotta alla mortalità infantile in Ticino 
e del Nido d’Infanzia di Lugano, Ass. Archivi Riuniti delle Donne Ticino, Melano, 2011.

Sitografia

«Alma Chiesa», in Donnestorie, http://www4.rsi.ch/trasm/donne/welcome.cfm?
idg=0&ids=1009&idp=9&flg=1#s1058, consultato il 23 luglio 2014.
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